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TRIUNFO ABSOLUTO EN LOS

NPapel muy
destacable el de |los
iINtegrantes de
equipo del Luis Caro
de Linares en todas
as modalidades en
as gue participaron:
ajedrez, domino y
oetanca.

Tt T Pedro Roman.
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Al piedela |INnaugurado el| Vida sana y| Eltiempo
noticia: se Testival de dieta del Tin de
aproxima la - |cine de otono,| equilibrada. | semana de
celebracion del or Anael & ano de
dia de la > S _ .
discapacidad L Lavero Raul Hervas.| Antonita
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J DE DICIEMBRE - DIA INTERNACIONAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El préoximo dia 2 asistiremos al entrenamiento del
equipo de la ciudad, el Linares Dptvo. con motivo del
Dia Internacional de las Personas con Discapacidad.

Nuestros chicos y chicas podran ver como los
jugadores preparan su encuentro liguero y podran
pelotear con ellos.
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FESTIVAL DE CINE DE
OTONO

El reputado director de cine, Angel
Llavero es el encargado de llevar a
cabo la actividad. En esta edicion
incluira titulos navidefos dada la
proximidad a la festividad.

De entre los titulos elegidos se
encuentran clasicos como la Bella 'y
la Bestia, Blancanieves o
Pocahontas, a los que incorpora
cintas como Polar Express, Las
felices vacaciones desde
Madagascar y el Grinch.

Podemos disfrutar de este espacio
de lunes a jueves de 12:30 a 13:45
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Una dieta equilibrada es posible

Raul Hervas, nutricionista
del Centro recomienda
comer fruta despueés de cada
comida.

En esta epoca del afo, la
fruta de temporada a
destacar seria: granada,
naranja, persimaon, caqui,
manzana, peray Kiwi




PAPEL DESTACADO DE LOS CHiC@S DEL CDO LUIS CARD
EN 10S JUEGOS PROVINGIALES

OW@ Gfenq

Ambos tienen la intencidon de entrenar

Un dia de convivencia y deporte en el que los
nuestros fueron protagonistas indiscutibles.

Para analizar lo ocurrido en la jornada, nuestro periodista
deportivo Pedro Roman entrevisto a varios de los
protagonistas de |os Juegos.

El primero de |los entrevistados se trata de David Sanchez,
quien finalizd en cuarta posiciéon en su modalidad de
petanca.

Pedro: ;COmo te lo pasaste el dia de los juegos provinciales?
David: Muy bien, fue un dia de convivencia y estuvimos
pasandolo bien con los otros centros, jugando, con las
colchonetas, etc.

Pedro:;En qué deporte participaste?

David: Petanca
Pedro:;Qué es lo mas te gusta de este deporte?
David: Me gusta jugar y si puede ser ganar.
Pedro:;qué fue lo que mas te gusto de ese dia?
David: El estadio de futbol me gustdo mucho.

Por su parte, Eduardo Molina, participante en
doming, afirma que hay muy buenos compitidores,
gue ganar no es lo importante y que lo importante es
pasarlo bien con los companeros.

Una de las parejas que subio al
podium fue la formada por Natalio
Ramos y Victor Ayuso.

Pedro: Cuando os dijeron que erais
pareja de petanca, ;qué pensasteis?
Natalio: bien, pensaba que no
ibamos a llegar lejos porque se me
daba mal jugar.

Victor: me lo pasé muy bien y sabia
que lo hariamos genial.

para ser cada dia mejores y volver a
intentarlo de nuevo




iFeliz Cumpleanos!

ESTA SEMANA ES EL CUMPLEANOS DE DOS PESOS PESADOS
DEL TALLER. CELEBRAMOS JUNTOS UN ANO MAS.

MARIA MANUEL LUIS
O O

17 de nov. (27 anos) 19 de nov. (31 anos)

EL TIEMPO DEL FIN DE SEMANA

Para el viernes seguiremos con la

tonica de la semana, con nubes

gue pueden descargar en forma
de tormenta. El sabado y el
domingo nubes y claros, con
rachas de viento de 14 km/h.

Si se va a salir por la noche a
tomar una tapilla, nuestra chica
del tiempo aconseja llevar ropa

de abrigo ya que llegaremos a
los 4 °C de temperatura minima.




